Les 1O Commandcments

du bon Propriétairc de chiot

a A ses besoins Primaircs, tu subviendras
o Sous aucun Prétcxtc tunele grondcras
afa Protcction, tu lui procureras

a Des moments de liberté, tu lui offriras

a Avec lui, tu famuseras

a Ses bonnes actions, tu récompenseras

a (_Jne communication claire, tu établiras

a Surla con{:iancc, votre relation se basera
a Surle chemin de la vie, tu le guidcras

aDece qu’il tapporte, tu le remercieras




Subvenir aux besoins du chiot

a Nourriture

” est imPortant de choisir une nourriture a&aptée avotre
chiot. ]l est conseillé de continuer a lui donner la méme
nourriture que Peleveur au début. Sivous souhaitez en
changer, Procéclez en introduisant la nouvelle nourriture
Progressivemcnt, sur une semaine.

|_e choix des croquettes :

© Fratique ! On peut Piocher dans la rationjouma!iérc

pour les récompenses ou lcsjeux d’occupation.

® On wen controle pas le contenu, pauvre en humidité.
|_e choix d’une nourriture « fait maison » :

© Sain, humide et naturel. On gere ce qu’on donne a

notre chiot (cas d’a“ergies, intolérance, hgpcractivité...)

® Dcmande du temPs et un investissement Pcrsormel.

Kcnscigncmcnts: Odile  Marmier 079.643%.41.36
\étérinaire sPécialiste en alimentation et médecine
chinoise) propose un Plan de nutrition adaPté pour

cl'laque chiot.




En cas de diarrhée ou vomissements, consultez sans
tarder votre vétérinaire. (Jn chiot se déshgdratc trés

rapidcmcnt !

af au

H va de soi que le chiot doit toujours avoir de 'eau claire
a disposition, aussi lors de vos déPlacemcnts. Si vous
avez Plusieurs chiens, prévoyez autant de game”es

deaun.

DFromcnaC]c
Ii y a deux types de sorties quoticliennes: la sortie

« hggiénique » et la sortie « découverte ».

Sorties hggiéniqucs

A]Cin d’instaurer rapidement un comportement de
ProPreté, il est imPor’cant de sortir le chiot (le cas
éclﬂéant, le Placer a Pendroit Prévu pour se sou]ager) :

~ aPrés c]ﬂaque somme

~ aPrés lejcu, la distraction

- aPrés le repas

- et toutes les deux heures environ (sauf la nuit N




Sorties découvertes

| a durée de ces sorties varient selon l’ége du chiot. On
compte | minute par semaine d’égc (12 min pour un chiot
de 3 mois par cxcmple) ; ceci afin de ne pas surchargcr le
c]ﬂiot, ce qui Pourrait provoquer un état de stress et
ainsi diminuer sa faculté d’aPPrentissage, d’adaptation
et son autocontrole. Dans la mesure du Possible

(endroit s¢curisé), laissez votre chiot libre.
Si tu veux attacher ton chiot, détache-le !

e} chos

FPhases imPortantes de la vie du chiot, le repos est
nécessaire a son bon développement et a Passimilation
des aPPrentissages. | e chiot devrait avoir un endroit a
lui o1 se retirer et ot personne ne Peut le déranger (en

Par’ciculier avec les enfants). (Jn chiot dort entre 16 et

20 heures Parjour.

a Relations sociables

Ce type de relations est Primordial pour un animal
social comme le chien. ]l peut s’agir d’interactions avec
ses congéneéres (sogez prudents ccpemclamt avec un
chiot) voir chapitre sur la Protcction en page 5), avec

d’autres animaux domestiques (Pas de Prédation D et




naturellement avec vous et votre famille! | es

interactions n’incluent pas seulement le jeu, elles

comprennent aussi la communication (corpore”c:
apprenez le langage canin! Verbale : nhésitez pas a lui
Parlerl), le contact P]ﬁgsique (de Premiére imPortance a
cet ége! Sous forme de célins, de massages et autres

manipulations clouccs).




Ne pas gronclcr son chiot

(ne idée tres réPanclue: gronclcr son chiot lui fait
comPrcndre sa mauvaise action.

Fourquoi cest faux ? (n chiot ne comPrencl pas notre
langage, imaginez que vous arrivez en C!’\ine ct que
quelqu’un vient vers vous en vous criant dessus. Qpe”e
sera votre réaction? Frobab]emcnt de la surPrise
(qu’avezwous Fait?), de la peur, ou de la co!ére, de
l’incompréhension... Mais en aucun cas vous nallez
assimiler cela avec votre mauvaise action —vous avezjeté
votre mégot par terre 3h P]us tot-. [t si vous deviez
cotoyer cette personne  par la suite, auriez-vous
confiance en c”e, ou bien auriez-vous peur a chaque
instant qu’e”e se mette a vous crier dessus {(voir & vous
taPer>? Fh bien! ]l en va de méme pour le chiot! | e
gronder pour une raison qu’i] ignore et ne comPrcnd pas
(ce que vous considérez comme une mauvaise action est
en fait tout a fait normal du Point de vue du chiot, ila agj
en tant que chien) est incomPrélﬂcnsible. Ccla lui enleve
la confiance qu’i! a en vous et le rend craintif a votre

égard (cettc Pos’cure basse est souvent intchrétée a




Offrir sa Protection

al a Protcction

Four un cl’ﬂot, c]ui découvre le monde et ses dangers, il
est imPor’cant et sécurisant qu’il ait une « personne de
référence ». C’est~é~dire quelqu’un vers qui se tourner
pour chercher de réconfort ou de l’encouragemcnt,
quelqu’un clui Paide dans la difficulte et le protege des
mauvaises exPérienccs (Produite durant les 4 Premiers
mois de vie, cette exPériencc restera a vie gravée dans
son esPritl Ces Premicrs mois sont donc cruciaux
Puisqu’ils lui serviront de référence pour toute son
existence). Vous devez donc anticiper et étre |a pour lui
offrir Protcction :lors de rencontre avec d’autres chiensJ
avec d’autres espéces, avec des cmcants, des personnes,
des lieux, des objets... S’i] ne peut pas compter sur
vous, il sera vite stressé (imaginez un enfant de 5 ans qui
a des resPonsabilités d’adultes D, cléPassé et son
attitude peut vite s’en ressentir (le stress provoque des
réactions excessives de peur, d’agression ou de

prostration).

Donc Pour votre confort et votre bien-étre a tous Ics

deux, soyez la pour fui !




4éme Commandemcnt :

Procurer des moments de liberté

(n dicton dﬂ:trésjustenwﬂﬂ:«situ veux attacher ton
chien, détache-le !'». Autrement dit, un chien ﬂnﬂours
tenu en laisse ne Prétemagﬂuszﬁienﬁon ala personne
quiestau}xnw.HseconkﬁﬁcmaAcletﬁer%<m)bon‘m
sen&ﬂe,Four favoriser le contact et &évchjpper son
attention, rien de te!que de le laisser vadrouiller en
liberte ! Veillez a le faire dans des licux sécurisés et a ne
pas le d¢laisser pour autant (la Protcction n.

/\Msgle chiot pourra découvrir son environnement, en
toute sécurité, a son rythnx: —sans traction, sans
tensions ni sollicitations- tout en sachant que son maitre
n’estjamais loin (ca 1’013“5@ a garclcr un ceil sur vous et
voussurluﬂ)

FPrenez ces moments comme une pause, ol vous ne
demandez rien a votre chien (Il a besoin de
« débrancher » de temps en temps pour micux assimiler

ensuite).




S’amuser avec son chiot
| e jeu a Plusicurs benéfices : créer et renforcer des
liens, détendre, évacuer du stress, intégrer un
enseignement, réxqéclﬁir, découvrir, aPPrcnclre a
s’autogérer...

Autant de raisons de s’y mettre !

Lc_jcu social intra-sPédequc: attention de choisir des

Partenaires de taille et de force égalc (un chiot peut vite
se blesser ou blesser les autres, il ne connait pas sa
force et va donc la tester )

Lcjcu social intcr'-cspéccs : Cest |3 ciu’il découvre si une
esPéce peut &tre amie — sl Peutjoucr avec ; ou si c’est
une Proie ~elle s’emcuit, améne a Pinstinct de Poursuitc !
Ou encore si elle nest pas {:réqucntable — c’est ainsi
ciu’il catégorise et c'est alors difficile par la suite de
changer une csPéce de catégorie ! (dou le Probléme du
chien qui Poursuit les chats, ou qui a peur des vaches
etc..) | aaussi, cest assimilé a vie !

| e Jeu avec son Partenaire humain entre dans cette
catégorie.

le jcu de Prédation: est a éviter car il déveloPPc
fortement Pinstinct de chasse du chiot, or par la suite on

ne souhaite pas que notre chiot Poursuive tout ce qui




bouge: enfant qui court, vélo, voiture, chat etc... Donc
pas de lancer de balle (ga le rend idiot, il ne reflechit pas
et se jettcrait dans un ravin pour la Poursuivre), de
baton, de frisbee etc...

Lcjcu de recherche : lorsquc le chiot se sert de son flair,
cela !’aPaisc et évacue donc le stress. On Peut
facilement imaginer de cacher quclqucs friandises dans
lejardin ou lors de la Promcnade (clans des buissons,
des Pierres ou des feuilles mortes)- cest en
environnement naturcl; ou a la maison dans ce que Pon
aPPe”e un environnement enrichit: boites, pot de

yaourt, cartons, o})jcts...

Lcjcu d’intclligcncc: comme son nom !’indiquc, il fait

aPPe‘ 3 la reflexion et développe donc "in’cc“igence du
chiot. (est le cas clesjeux de type Nina Ottoson ou le
chien doit par cxemple tourner une manette pour faire
tomber des friandises.

Le jcu C]’occupation: il sert a distraire le chien par
excmple durant une absence, pour éviter qu’il s’ennuie
ou qu’i] ne se trouve quelque chose a faire - ce que vous
ne souhaiterez pas nécessairement ! Cela peut étre : un
carton remP]i de Papier et de friandises ou il peut
Foui”er, une balle ou autre type remPli de friandises a
faire sortir, un os a ronger, un Kong farci...

Libre a votre imagination !




Récompcnscr les bons comportements

Un comPortcmcnt récomPcnsé sera réPété! (Cest sur
ce Principe que nous basons notre éducation. Alinsi,
chaquc fois que votre chiot vous propose un bon
comportement, renforcez-le ! || apprend bien Plus vite s'il
agit par lui-méme !

Quc faut-il renforcer? | e chiot s’assied, il vous
regarcie, il se couche, il marche a coté de vous, il va dans
son Panier, il attend sa gamc”e sagement, il reste
tranqui”e lorsquc vous rencontrer un ami dans la rue...
T out ce qui vous semble « normal » - mais ne lest pas
forcément- dans lattitude d'un bon chien de famille
mérite d’étre récompensé.

Si une action est ignorée, elle va s’éteindre d’elle-méme.
C’est sur ce deuxieme concept que nous travaillons
avec nos chiots, notamment lorsqu’il afait quc]quc chose

que nous ne souhaitons pas se voir reproduirc (Pipi

clarss ]a maison, renverser un objet ClC valeur).




Attention Par'Fois la récompense ne vient pas de nous

mais renforce le comportcmcnt: aboger, creuser,
ronger... T ous ces comportements apaisent le chien, il
s’auto-récompense '] a meilleure chose a faire est de le
détourner de son action, en lui donnant autre chose a
faire. Ainsi on ne rentre pas en conflit avec lui, il cesse
son action indésirable et fait quelque chose de bien
quon va Pouvoir récompenser! Ohn revient a quelque

chose de Posithcl




Bien communiqucr

|l est &éjé bien difficile de communiqucr clairement au
sein d’une méme espeéce ~ nous ne sommes pas capables
de nous comPrcnclre entre humains ! Alors n‘exigeons
pas de nos chiens c]u’ils nous comprennent du Premier
coup. ]l faut leur laisser le temps d’aPPrendrc a nous
comPrendre, tout comme nous devons faire Peffort de
les comPrendre (voir annexe).

| a communication verbale: cest la Plus ditficile a
comPrendre pour le chien; lui ne communiquc pas avec
des mots ! ” va assimiler un vocabulaire avec certaines
actions (assis, couché, au Piecl...) aPrés Plusicurs
réPétitions. ]l faut mettre le mot sur Paction au moment
ou elle se Produit (ex: dire assis lorsqu’il est en train de
s’asseoir )

La communication corPorc"c : Cest celle qui Prime chez
le chien, et cest celle qu’il comPrencl le mieux! Ainsi
donc il est Plus facile de lui aPPrendre une action li¢e a
une gcstue”e (ex : index vers le haut=assis, paume vers le
bas=couch¢). On va ajouter le mot ensuite, Puis réduire
la gestuc”e. Attention a nos postures qui peuvent

contredire nos mots | | e chien sera confus ! (ex: «viens




Paserla relation surla confiance

Comme nous Pavons vu Plus haut, il est tres imPor’cant
que votre chiot ait confiance en vous, et inversement. | a
relation sera Plus sereine, P!us harmonieuse si chacun
Peut se référer a ]’autre, en toutes circonstances. \/ous
éviterez ainsi bien des tensions, des discordes et de
mésententes. Si vous faites confiance a votre chien, il
vous le rendra au centuple !

Comment gagner sa confiance et la garc]cr? [ n étant
doux, rassurant et en veillant a son bien-étre et a sa
sécurité, en faisant de votre mieux pour le comPrendre
et étre comPris, vous établissez une base de confiance
avec votre chiot. E”e est Précicuse, aussi ne la brisez
pas sous un coup de nerf ou de stress! (2°™
commandement}. Urac fois Perdue, elle est difficile a
regagner ; mais les chiens sont bons et la rancune est le
propre de FPhumain ]ls croient en nous et nous offrent

volontiers une seconde chance !

Soyons dignc de la confiance qu’ils nous accordent !




9eme Commandemcnt :

I” tre un guidc pour son chiot

I%_trc un guic]c, qu'est-ce que cela signhcic ? On entend
le guide comme étant aux cotés du chiot et lui montrant
quoi faire, en restant toujours Présent pour lui et avec
lui, en ]’encourageant vers la réussite et en le

réconfortant dans les moments Plus difficiles.

Crest la différence d'un « alpl’ra », « dominant » etc: un
alpha va rester « au-dessus » du chien, il va ordonner des
choses que le chien doit exécuter sans clélais, et sans
commettre d’erreur (1! lui doit bien c;a). S’il sc trompe, il
est brimé. S’il xcaitjuste ~ Cest normal- il est ignoré. Au
vu de tout ce que nous avons vu Plus haut; quoi de P]us

incohérent 7!




IOémc Commandcmcnt:

A
I~ tre reconnaissant

Nous avons vu comment bien s’occuper de son chiot,
comment le comPrcndrc, comment gagner sa confiance,
comment s’amuser avec lui et lui aPPrendrc certaines
choses.

Maintenant il est aussi imPor’cant de le remercier:

Merci de ce qu’ﬂ nous apporte : compagpnie, chaleur,
douceur, amusement, réconfort...

Merci de ce c]u’il nous aPPrcnd: la Patience, la
to]érancc, la comPrél’xension, la cohérence...

Ce qu’on [ui donne, le chien nous le renvoie au

ccntuPlc I

A
Etrc reconnaissant chaquc matin Pcrmct au cceur de
s’ouvrir et d’amcncr de la [umiérc sur notre bc“c

Planéte !

©Marie C]i“iéron www.ttouch-the-world.com

Monitrice classe chiot au club SC.S de Bex

Contact pour la classe chiot : Moniquc Fivaz079.3%8.45.08
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